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اهداف درسی دوره)1(جدول 
حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري

یادگیري
روش 
ارزیابی

باتسلط کامل شرح حال  .1
.بیمار را بگیرد

و  قلببخش(بیمار بالین
)ریه

انجام آن وتوضیح 
توسط مربی

.ارتباط مناسبی با بیمار  برقرار نماید.1حیطه مهارتی
.ر را براي اخذ شرح حال آماده می کند بیما.2
شرح حال می گیرد از بیمار  بطور کامل .3
شرح حال مختصري از وضعیت بیمار و علت مراجعه .4

.را قبل از انجام معابنه گزارش می کند 
.را بطور کامل انجام دهد .5

چک لیستبار دو

بر انجام معاینات .2
فیزیکی تسلط کافی 

.داشته باشد

و  قلببخش (بالین بیمار
)ریه

توضیح  و انجام آن 
توسط مربی

حیطه شناختی
و تجزیه وکاربرد(

)تحلیل 

.از بیمار اجازه معاینه بگیرد.1
.براي معاینه بیماررا در پوزیشن مناسب قرار دهد.2
احترام گذاشته و پوشش لازم را به حریم خصوصی بیمار .3

.رعایت نماید
با مشاهده، علائم ظاهري بیماري قلبی وبرجستگی ورید .4

.ژوگولر را بررسی کند
قلب را با مشاهده ،لمس،و سمع بدرستی معاینه نموده و .5

.گزارش صحیحی از معاینه خود بدهد
ریه را با مشاهده ،لمس،و سمع و دق بدرستی معاینه .6

.حیحی از معاینه خود بدهدنموده و گزارش ص
.معاینات سایر اندامها را بدرستی انجام دهد.7

چک لیستدو بار

هاي با تشخیص .3
پاراکلینیکی آشناي باشد

قلب بخش ( بالین بیمار  
)و ریه

انجام عملی مهارت 
توسط مربی و روش 

توضیحی

حیطه 
کاربرد و (شناختی

)تجزیه وتحلیل 

مات پاراکلینیکی موجود در پرونده قادر باشدآزمایشات ،اقدا.1
.بیمار بدرستی تفسیر نماید 2را در هر بخش براي 

قادر باشد بدون مطالعه پرونده،بر اساس شرح حال . 2
ومعاینات فیزیکی خود،روشهاي تشخیصی و پاراکلینیکی 

.  بیمار لیست نماید 2صحیح را هر بخش براي 

چک لیستبیمار 2
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حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري
یادگیري

روش 
ارزیابی

بخش ( بالین بیمار  بیماري را تشخیص دهد.4
)قلب و ریه 

انجام عملی مهارت 
توسط مربی و روش 

توضیحی

قادر باشدبر اساس شرح حال ومعاینات فیزیکی تشخیص .1مهارتی
. اولیه را ،در دسته بندي صحیح ذکر نماید

قادر باشدبر اساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی . 2
% 80،بیماري را در آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی 

.مواردبه درستی  تشخیص دهد

چک لیستمورد 2

هاي رایج ارتباط بیماري.5
ها را با در بخش

بارداري،راههاي 
پیشگیري و درمان و 

و مراقبتهاي اداره زایمان
مامایی مربوطه را 

.ذکرنماید

بخش قلب ( بالین بیمار  
)و ریه 

انجام عملی مهارت 
و روش  توسط مربی

یتوضیح

قادر باشد فالگشنال کلاسیفیکیشن بیماري قلبی را در .1مهارتی
موارد بدرستی تعیین کرده  تدابیر درمانی لازم و % 100

نحوه اداره بارداري و زایمان را درمادر حائز شرایط فوق 
بدرستی تعیین نماید

راههاي پیشگیري از ابتلا مادر به بیماري قلبی ویا .2
ستی تعیین نمایدجلوگیري از پیشرفت آن را بدر

قادر باشد در صورت وجود ارتباط شایعترین بیماري هاي .3
با  TB,COPD,PE,PTEریوي در بخش شامل 

بارداري،
..تمامی موارد را بدرستی تشخیص داده و گزارش نماید

راهکارهاي جلوگیري از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در . 4
ري هاي ذکر مرحله زایمان یا پوست پارتوم است، به بیما

.موارد بدرستی لیست نماید% 70شده را در 
% 70اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در . 5

.موارد بدرستی ذکر نماید
موارد % 70نحوه اداره زایمان مادر با بیماري فوق را در . 6

بدرستی ذکر نماید

مورد قلب 1

مورد ریه 1

چک لیست
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حداقل هاي فعالیتهاي یادگیريسطح یادگیريروش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري
یادگیري

روش 
ارزیابی

و  حقوق انسانی . 6
اخلاقی بیماررا رعایت 

نماید

بخش قلب و (بالین بیمار 
)ریه 

برخورد دوستانه و صمیمی با بیمارداشته باشد.1عاطفیروش توضیحی
از معاینات غیر ضروري بیمارو دستکاریهاي خشن .2

.و بی مورد خودداري نماید
.به سوالات و نگرانی هاي بیمارپاسخ دهد.3

مشاهدهیک بار
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دداشت روزانه دانشجوبرگ یا)2(جدول 
دستورالعمل تکمیل برگ یادداشت روزانه

ز یک بار انجام شده تعداد از دانشجو انتظار می رود در مورد فعالیتهاي یادگیري از علایم زیر استفاده و در ستون مربوطه درج نماید در صورتی که هر فعالیت بیش ا
:یادداشت گردد() آن درداخل 

E :امآموزش دیدهE- :امآموزش ندیدهO+:ام مشاهده کردهO-: ام کردهنمشاهدهP+ :انجام داده ام مستقلP- :انجام داده ام  با کمک
روزسومروز دومروز اولفعالیتهاي یادگیري

باتسلط کامل شرح حال بیمار را بگیرد.1
بر انجام معاینات فیزیکی تسلط کافی داشته باشد .2
با تشخیص هایپاراکلینیکی آشناي باشد.3
بیماري را تشخیص دهد .4
.ارتباط بیماري هاي رایج در بخش ها را با بارداري،راههاي پیشگیري و درمان و اداره زایمان و مراقبتهاي مامایی مربوطه را ذکرنماید.5
حقوق انسانی  و اخلاقی بیماررا رعایت نماید.6
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ثبت موارد یادگیري جدید3جدول

فعالیتهاي یادگیري

ارزیابی انجام داده اممشاهده کرده امآموزش دیده ام
دانشجواز 
پیشرفت 
یادگیري 

)0-20(خود

از ی استادارزیاب
یادگیري پیشرفت 
)0- 20(دانشجو  مستقلبا کمکتعدادکنفرانسمطالعه شخصی

تعدادتعدادتعدادتعداد

.کامل شرح حال بیمار را بگیرد باتسلط.1

.بر انجام معاینات فیزیکی تسلط کافی داشته باشد .2

.پاراکلینیکی آشنا باشدهايبا تشخیص.3
.بیماري را تشخیص دهد.4
راههاي پیشگیري و درمان و اداره زایمان و ها را با بارداري،ارتباط بیماري هاي رایج در بخش.5

.اي مامایی مربوطه را ذکرنمایدهمراقبت
.را رعایت نمایدحقوق انسانی و اخلاقی بیمار.6
.باتسلط کامل شرح حال بیمار را بگیرد.7
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چک لیست ارزشیابی) 4(جدول 
)25/0(ضعیف)5/0(متوسط)75/0(خوب)1(عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

.ارتباط مناسبی با بیمار  برقرار نماید. 1ح حال بیمار را بگیردباتسلط کامل شر .1
.بیمار را براي اخذ شرح حال آماده می کند . 2
.از بیمار  بطور کامل شرح حال می گیرد . 3
ل از انجام معابنه گزارش می کند شرح حال مختصري از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قب. 4
5 .ROS  انجام دهد را بطور کامل.

بر انجام معاینات فیزیکی تسلط کافی  .2
داشته باشد 

.از بیمار اجازه معاینه بگیرد. 1
.براي معاینه بیماررا در پوزیشن مناسب قرار دهد. 2
.به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پوشش لازم را رعایت نماید. 3
.گی ورید ژوگولر را بررسی کندبا مشاهده، علائم ظاهري بیماري قلبی وبرجست. 4
قلب را با مشاهده ،لمس،و سمع بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه خود . 5

.بدهد
ریه را با مشاهده ،لمس،و سمع و دق بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از معاینه . 6

.خود بدهد
.معاینات سایر اندامها را بدرستی انجام دهد. 7

بیمار بدرستی  2قادر باشدآزمایشات ،اقدامات پاراکلینیکی موجود در پرونده را در هر بخش براي . 1با تشخیص هاي پاراکلینیکی آشنا باشد  .3
.تفسیر نماید

قادر باشد بدون مطالعه پرونده،بر اساس شرح حال ومعاینات فیزیکی خود،روشهاي تشخیصی و . 2
.  بیمار لیست نماید 2ي پاراکلینیکی صحیح را هر بخش برا

قادر باشدبر اساس شرح حال ومعاینات فیزیکی تشخیص اولیه را  در دسته بندي صحیح . 1بیماري را تشخیص دهد   .4
. ذکر نماید

تایج اقدامات بر اساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی آزمایشات و نقادر باشد. 2
.به درستی  تشخیص دهدردموا% 80بیماري را در ،پاراکلینیکی

ارتباط بیماري هاي رایج در بخش ها را . 5
با بارداري،راههاي پیشگیري و درمان و اداره 

موارد بدرستی تعیین کرده  تدابیر % 100قادر باشد فالگشنال کلاسیفیکیشن بیماري قلبی را در . 3
م و نحوه اداره بارداري و زایمان را درمادر حائز شرایط فوق بدرستی تعیین نمایددرمانی لاز
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)25/0(ضعیف)5/0(متوسط)75/0(خوب)1(عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري
زایمان و مراقبتهاي مامایی مربوطه را 

.ذکرنماید
راههاي پیشگیري از ابتلا مادر به بیماري قلبی ویا جلوگیري از پیشرفت آن را بدرستی تعیین .4

نماید
قادر باشد در صورت وجود ارتباط شایعترین بیماري هاي ریوي در بخش شامل .5

TB,COPD,PE,PTE اري، تمامی موارد را بدرستی تشخیص داده و گزارش نمایدبا بارد..
راهکارهاي جلوگیري از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در مرحله زایمان یا پوست پارتوم است، به . 6

.موارد بدرستی لیست نماید% 70بیماري هاي ذکر شده را در 
.موارد بدرستی ذکر نماید% 70اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در . 7
موارد بدرستی ذکر نماید% 70نحوه اداره زایمان مادر با بیماري فوق را در . 8

حقوق انسانی  و اخلاقی بیماررا رعایت . 6
نماید

برخورد دوستانه و صمیمی با بیمارداشته باشد. 1
.نمایداز معاینات غیر ضروري بیمارو دستکاریهاي خشن و بی مورد خودداري . 2
.به سوالات و نگرانی هاي بیمارپاسخ دهد. 3

 رعایت نظم و اصول پرستاري و شرکت
فعال دانشجو در فعالیتهاي یادگیري

عالیموارد
)1(

خوب
)75/0(

متوسط
)5/0(

ضعیف
)25/0(

بر طبق زمان تعیین شده در بخش حضور یابد.
مقررات مربوط به حضور در بخش را رعایت نماید.
رتباط و همکاري موثر با همکاران و سایر پرسنل برقرار نمایدا.
احساس مسئولیت در مراقبت از مددجو داشته باشد.
وظایف محوله را به موقع به طور صحیح و با سرعت مناسب بر طبق روش کار انجام می دهد.
انتقادات منطقی را بدون واکنش نامناسب قبول می کند.
علاقمندي واشتیاق خود را در انجام وظایف محوله نشان می دهد.

علاوه بر وظایف محوله ، اشتیاق خود را به انجام وظایف دیگر پرستاري نشان می دهد.

امضاي معاون آموزشیامضاي مدیر گروهامضاي مربیامضاي دانشجو
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bookکلیھ و مجاری ادرارییھایماریبیمربوط بھ كارآموز

:یھدف كل

)لیه و مجاری ادراریکیھایبا تكیه بر بیمار(كارآموزي بیماريھاي داخلي : درس عنوان

رشته مامايی مقطع كارشناسی٩و ٨دانشجويان ترم  :گروه هدف

كارشناسی:مقطع تحصیلی

روز٢: مدت دوره

٣و٢و ١شناسی، داخلی، بارداری نشانه: پیش نیاز

فردمھین كمالی:تدوین

٩١-٩٠دوم:نیمسال
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:مقدمھ و اھمیت مسئلھ
آشنایی با بیماري کلیه و  مجاري ادراري شایع و اداره آن در بارداري.1

مهارت کافی وي در تشخیص این بیماریها  .2

)در حد محدوده وظایف مامایی( ها، آموزشها و درمان نماییراه.�

:یاھداف اختصاص

.رود كھ كارھای زیر را انجام دھددر پایان دوره از دانشجو انتظار می
.شرح حال بیمار را اخذ نموده و معاینات فیزیکی لازم را انجام دهد.1

.هاي پاراکلینیکی آشنا باشدبا تشخیص.2

.هاي مامایی مربوطه را تعیین نمایدهاي پیشگیري و درمان و اداره زایمان و مراقبتها را با بارداري، راهیج در بخشهاي راارتباط بیماري.3

.حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت نماید.4
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دورهیاھداف درس)١(جدول 
سطح روش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري

یادگیري
حداقل هاي يفعالیتهاي یادگیر

یادگیري
روش ارزیابی

با تسلط کامل شرح حال . 1
.بیمار را بگیرد

توضیح  و انجام آن بالین بیمار  
توسط مربی

.ارتباط مناسبی با بیمار  برقرار نماید.5حیطه مهارتی
بیمار را براي اخذ شرح حال آماده می کند .6
.گیرد از بیمار  بطور کامل شرح حال می.7
صري از وضعیت بیمار و علت مراجعه را شرح حال مخت.8

.کند قبل از انجام معابنه گزارش می
به عملکرد دستگاه ادراري توجه   ROSدر گرفتن .9

.موارد را سئوال نماید% 90کامل نموده و حداقل

چک لیستدو بار

بر انجام معاینات فیزیکی .  2
.تسلط کافی داشته باشد

 توضیح  و انجام آنبالین بیمار  
توسط مربی

حیطه 
کاربرد (شناختی

و تجزیه 
)وتحلیل 

.از بیمار اجازه معاینه بگیرد-1
.براي معاینه بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد-2
به حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پوشش لازم را -3

.رعایت نماید
کلیه را بدرستی معاینه نموده و گزارش صحیحی از -4

.معاینه خود بدهد
.سایر اندامها را بدرستی انجام دهدمعاینات -5

چک لیستدو بار

هاي با تشخیص .3
.پاراکلینیکی آشنا باشد

انجام عملی مهارت بالین بیمار  
توسط مربی و روش 

توضیحی

حیطه شناختی
 کاربرد و تجزیه(
)تحلیل و

قادر باشد آزمایشات، اقدامات پاراکلینیکی موجود در .1
بیمار بدرستی تفسیر  2اي پرونده را در هر بخش بر

.نماید
قادر باشد بدون مطالعه پرونده، بر اساس شرح حال . 2

ومعاینات فیزیکی خود، روشهاي تشخیصی و پاراکلینیکی 
. بیمار لیست نماید 2صحیح را هر بخش براي 

چک لیستبیمار 2



١٣انشگاه علوم پزشکی تبریزگروه مامایی د

سطح روش آموزشعرصه یادگیرياهداف رفتاري
یادگیري

حداقل هاي يفعالیتهاي یادگیر
یادگیري

روش ارزیابی

انجام عملی مهارت بالین بیمار   .بیماري را تشخیص دهد. 4
ی و روش توسط مرب
توضیحی

قادر باشد براساس شرح حال ومعاینات فیزیکی .1مهارتی
. تشخیص اولیه را، در دسته بندي صحیح ذکر نماید

قادر باشد براساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی .3
آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی ،بیماري را در 

.مواردبه درستی  تشخیص دهد% 80

چک لیستمورد 2

هاي رایج در ارتباط بیماري. 5
ها را با بارداري، بخش

راههاي پیشگیري و درمان و 
هاي اداره زایمان و مراقبت

.مامایی مربوطه را ذکرنماید

انجام عملی مهارت بالین بیمار  
توسط مربی و روش 

توضیحی

هاي قادر باشد در صورت وجود ارتباط شایعترین بیماري.1مهارتی
شامل  کلیوي در بخش

ACN,ARF,CRF,ESRD,TN.GN,…,  با
بارداري تمامی موارد را بدرستی تشخیص داده و 

.گزارش نماید
راهکارهاي جلوگیري از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در .2

هاي مرحله زایمان یا پوست پارتوم است، به بیماري
.موارد بدرستی لیست نماید% 70ذکر شده را در 

وارد فوق را در حد وظایف ماما در اقدامات درمانی م.3
.موارد بدرستی ذکر نماید% 70

موارد % 70نحوه اداره زایمان مادر با بیماري فوق را در .4
بدرستی ذکر نماید

مورد  2

مورد 1

مورد 1

مورد 1

چک لیست

حقوق انسانی  و اخلاقی . 6
.بیمار را  رعایت نماید

برخورد دوستانه و صمیمی با بیمار داشته باشد.4عاطفیروش توضیحیبالین بیمار  
هاي خشن و از معاینات غیرضروري بیمار و دستکاري.5

.بی مورد خودداري نماید
.هاي بیمار پاسخ دهدبه سوالات و نگرانی.6

مشاهدهیک بار



١٤انشگاه علوم پزشکی تبریزگروه مامایی د

ادداشت روزانھ دانشجویبرگ )٢(جدول 

ادداشت روزانھیل برگ یدستورالعمل تكم

كیش از یت بیكھ ھر فعالید در صورتیر استفاده و در ستون مربوطھ درج نمایم زیاز علایریادگییھاتیرود در مورد فعالیار ماز دانشجو انتظ

:ادداشت گرددی()بار انجام شده تعداد آن درداخل 
E:امآموزش دیدهE-:امآموزش ندیدهO+:ام مشاھده كردهO-:ام مشاھده نكردهP+:انجام داده ام مستقلP-:انجام داده ام  با كمك

روز دومروز اولفعالیتھای یادگیری

باتسلط کامل شرح حال بیمار را بگیرد.   1

بر انجام معاینات فیزیکی تسلط کافی داشته باشد  .2

پاراکلینیکی آشناي باشدبا تشخیص هاي .3

بیماري را تشخیص دهد.4

.هاي مامایی مربوطه را ذکرنمایدهاي پیشگیري و درمان و اداره زایمان و مراقبتها را با بارداري، راههاي رایج در بخشبیماريارتباط .5

.حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت نماید.6



١٥انشگاه علوم پزشکی تبریزگروه مامایی د

دیجدیریادگیثبت موارد ٣جدول 

فعالیتهاي یادگیري

مشاهده آموزش دیده ام
مکرده ا

ارزیابی انجام داده ام
دانشجواز 
پیشرفت 
یادگیري 

)0 -20(خود

ارزیابی 
استاد از 
پیشرفت 
یادگیري 
دانشجو 

)20-0(

مطالعه 
شخصی

با تعدادکنفرانس
کمک

مستقل

تعدادتعدادتعدادتعداد

باتسلط کامل شرح حال بیمار را بگیرد.   1

.ادراري توجه کامل نمایدبه عملکرد دستگاه   ROSدر گرفتن. 2

بر انجام معاینات فیزیکی تسلط کافی داشته باشد . 3

.کلیه را با لمس و ضربه با روش و قدرت مناسب به محل صحیح بررسی کند.  4

با تشخیص هاي پاراکلینیکی آشناي باشد .  5

بیماري را تشخیص دهد.   6

راههاي پیشگیري و درمان و اداره هاي رایج در بخش ها را با بارداري، ارتباط بیماري.  7
.زایمان و مراقبتهاي مامایی مربوطه را ذکرنماید

حقوق انسانی  و اخلاقی بیماررا رعایت نماید.  8



١٦انشگاه علوم پزشکی تبریزگروه مامایی د

یابیست ارزشیچك ل)٤(جدول 
عالیفعالیتهاي یادکیرياهداف رفتاري

)1(
خوب

)75/0(
وسطمت
)5/0(

ضعیف
)25/0(

.ارتباط مناسبی با بیمار  برقرار نماید. 1باتسلط کامل شرح حال بیمار را بگیرد.   1
.کند بیمار را براي اخذ شرح حال آماده می. 2
.گیرداز بیمار  بطور کامل شرح حال می. 3
. کندگزارش می شرح حال مختصري از وضعیت بیمار و علت مراجعه را قبل از انجام معابنه. 4
.به عملکرد دستگاه ادراري توجه کامل نماید  ROSدر گرفتن .5

بر انجام معاینات فیزیکی تسلط کافی . 2
داشته باشد 

.از بیمار اجازه معاینه بگیرد. 1
.براي معاینه بیمار را در پوزیشن مناسب قرار دهد. 2
.وشش لازم را رعایت نمایدبه حریم خصوصی بیمار احترام گذاشته و پ. 3
.کلیه را با لمس و ضربه با روش و قدرت مناسب به محل صحیح بررسی کند.  4
.ها را بدرستی انجام دهدمعاینات سایر اندام. 5

.بیمار بدرستی تفسیر نماید 2براي  قادر باشد آزمایشات، اقدامات پاراکلینیکی موجود در پرونده را در هر بخش. 1هاي پاراکلینیکی آشنا باشدبا تشخیص . 3
قادر باشد بدون مطالعه پرونده ،بر اساس شرح حال ومعاینات فیزیکی خود، روشهاي تشخیصی و پاراکلینیکی صحیح را هر . 2

.  بیمار لیست نماید 2بخش براي 
. ولیه را  در دسته بندي صحیح ذکر نمایدقادر باشدبر اساس شرح حال ومعاینات فیزیکی تشخیص ا. 1بیماري را تشخیص دهد.  4

مواردبه % 80قادر باشدبر اساس شرح حال و معاینه بالینی و بررسی آزمایشات و نتایج اقدامات پاراکلینیکی، بیماري را در . 2
.درستی  تشخیص دهد

ها را هاي رایج در بخشارتباط بیماري. 5
داره هاي پیشگیري و درمان و ابا بارداري، راه

هاي مامایی مربوطه را زایمان و مراقبت
.ذکرنماید

راهکارهاي جلوگیري از ابتلا خانم باردار یا خانمی که در مرحله زایمان یا پوست پارتوم است، به بیماري هاي ذکر شده را در . 1
.موارد بدرستی لیست نماید% 70

.ارد بدرستی ذکر نمایدمو% 70اقدامات درمانی موارد فوق را در حد وظایف ماما در . 2
.موارد بدرستی ذکر نماید% 70نحوه اداره زایمان مادر با بیماري فوق را در . 3

حقوق انسانی و اخلاقی بیمار را رعایت .6
نماید

.برخورد دوستانه و صمیمی با بیمارداشته باشد. 1
.نمایداز معاینات غیر ضروري بیمار و دستکاریهاي خشن و بی مورد خودداري . 2
.هاي بیمار پاسخ دهدبه سوالات و نگرانی. 3

یمعاون آموزشیامضار گروهیمدیامضایمربیامضادانشجویامضا


